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Entspanne dich.
Lass das Steuer los.
Trudle durch die Welt.
Sie ist so schon.

- Kurt Tucholsky -






oKaffee

Unser AEGIS Kaffee gerostet in Italien und der Schweiz.
Espresso: 70% Arabica und 30% Robusta - Crema: 90% Arabica und 10% Robusta

Espresso 2,90
Espresso Doppio 4,50
Espresso Doppio Macchiato 4,60
Espresso Macchiato 3,30
Cortado 4,70
Café Crema 3,80
grofd 4,80
Cappuccino 4,30
grofd 5,30
Milchkaffee 4,70
grofd 5,90
Flat White 4,90
doppelter Espresso mit Milch, wenig Schaum
Latte Macchiato 4,90
Moccachino 7,20
heifde Schokolade mit einem Espressoshot
Irish Coffee 8,20
Kaffee, Whiskey, Zucker und Sahne
Kindercappuccino 0,50
Extras
E Milchauswahl: E
E frische Kuhmilch vom Allgaduer Hof '
. Haferdrink Oatly +0,20/0,50
E Laktosefreie Milch E

koffeinfrei +0,50



Schokolade

0,31 bio-zertifizierte Fairtrade Schokoladen von Becks Cocoa

Michel 6,20 . .
Jeicht gesiift, 35% Kakao Winter Special )
: Sinnermann :
No 3 Vietnam 6,20 : CeylonZimt, ein Hauch
zartbitter, 75% Kakao : Kardamom, 50% Kakao E
Chill Bill 6,20 ' 620
dunkel mit Chili-Abgang . .
. Zimt-Méiddchen
The Fudge 6,20 . Sinnermann, Sahne und
Sahnekaramell E Spekulatius Topping :
Chockwork Orange 620 : 7,20

zarte Orangennote mit einem Hauch Ingwer

Before Nine 6,20

feinster, erfrischender Minzgeschmack

As I Went Out Walking 6,20

dunkel mit einem Hauch Lavendel

AufBerdem
OM Chai Latte 6,20

indischer Masala Chai mit Ingwer, Nelke, Kardamom
und Zimt (0,5% Schwarzteeextrakt)

Golden Latte 6,20

nach Hausrezeptur, am besten mit Hafermilch

. Milchauswahl: ;
E frische Kuhmilch vom Allgduer Hof .
* Haferdrink Oatly +0,20/0,50 *
E Laktosefreie Milch E



fee

Feiner, offener Tee aus dem Tee Kontor Kiel, auf einem Teebrett mit Timer

Schwarz
Darjeeling — Risheehat
First Flush glndien)

Ziehzeit 3 Minuten

Earl Grey — Blue Star

mit Bergamotte (Sri Lanka)
Ziehzeit 3 Minuten

Dazwischen
Oolong — Jade Pearls

floral und vollmundig (Taiwan)
Ziehzeit 2,5 Minuten

Griin

Jasmin

mit Jasminbliiten , naturbelassen, blumig,
mittelkréftig (China)

Ziehzeit 2 Minuten

Long Jing
leicht mild, mit feinen Réstnoten (China)
Ziehzeit 2 Minuten

Kréauter und Bliiten

Orangenbliite

Orangenbliite, Zitrusschale, Orangenminze,
Zitronengras und Zimtrinde

Ziehzeit 8-10 Minuten

Bergkrauter
Salbei, Thymian, Kapuzinerkresse, Minze,

Anis-Ysop, Frauenmantelkraut
Ziehzeit 8-10 Minuten

Innere Gelassenheit

Fenchel, Pfefferminzblitter, Kamillenbliiten,
Tulsikraut, Koriandersaat, Ringelblumen
und Rosenbliitenblatter

Ziehzeit 5 Minuten

Frisch
Minze

Ingwer

mit Orange oder Zitrone

5,20

5,20

5,20

5,20

5,20

4,90

4,90

4,90

3,90
4,90

Tiirkischer
Apfeltee
zart-sauerlich

und fruchtig
Ziehzeit 8 Minuten

: 4,90

Winter Eistee
hausgemacht aus
tlirkischem Apfeltee
und Zimt 5,30 .

2. Aufguss
+1,00

mit Schuss 2cl Whisky
+2,80



Hausgemachtes
& Limonaden

Frischer Zitroneneistee 0,41 5,30
hausgemacht aus Schwarztee, frisch
gepresster Zitrone und Zuckersirup

Ingwer-Zitronen-Limo 0,331 4,00
Proviant
Orangen-Limo 0,331 4,00
fritz-kola
Spezi 0,331 4,00
Paulaner
fritz-kola 0,331 4,00
fritz-kola superzero 0,331 4,00
Bitter Lemon 0,21 3,70
Schweppes
Ginger Ale 0,21 3,70
Schweppes
Dry Tonic 0,21 3,70
Schweppes

Winter Special

. Winter Eistee 0,41 5,10

. hausgemacht aus tiirkischem
. Apfeltee und Zimt

' Golden Limo 041 5,10

hausgemachter Sirup aus Ingwer, Orange
und Kurkuma

Zwetschge-Thymian Limo 0,41 5,10

hausgemachter Sirup



Wasser & Safte

Wasser
Mineralwasser 0,251 3,20
Voslauer

0,751 6,90
Ulmer Wasser 0,51 1,00
gefiltertes Hahnenwasser
Tafelwasser 0,51 3,50
mit Kohlensdure
Siéfte und Schorlen
Frisch gepresster Orangensaft 0,21 4,90
Fruchtsaft 0,21 3,90
Apfel/l\;l‘?rz}ilcuja b
Orange / Johannisbeere
Pink Grapefruit / Rhabarber 041 6,40
Fruchtsaft-Schorle 0,21 3,30
8pfe1 / I\;I‘?rzlalcuja_ b

range ohannisbeere
Pink Grapefruit / Rhabarber 041 4,60
Sirup-Schorle 0,21 2,90
Himbeer/ Holunder
041 4,40

Extras



Bier

Von der Berg Brauerei in Ehingen

Frisch gezapft

Original Hell
5,0 % Vol.

Jubel Bier
naturtriib, 5,3 % Vol.

Hefeweizen
5,1% Vol.

Radler oder Russ
stify/sauer

Aus der Flasche

Ulrichsbier
5,3 % Vol.

Kristallweizen
mit Zitrone, 5,1% Vol.

Alkoholfrei
Cyriakus Bier

Hefeweizen

Radler

stify/sauer

0,31
3,70

3,80

3,80

3,70

0,331

0,51

0,51
4,80

4,90

4,90

4,80

4,00

4,90

Amer Bier

herber Klassiker aus Frankreich mit
frisch gezapftem Bier und 4cl Picon

(18% Vol.) Orangenlikor



l l [
Ausgewihlt mit der Wein-Bastion Ulm

Lagrein Klassik, Alto Adige DOC, Kellerei Sankt Paulus - Siidtirol -

sortentypisches Aroma von Veilchen, Waldfriichten und Bitterschokolade. Tanninreich,
kraftvoll aber dennoch frisch am Gaumen. 13% Vol.

0,11 5,90 0,21 10,20 0,751 34,00

Riesling Ungeheuer Grand Terroir, Forster Winzerverein - Pfalz -
kraftvoller Lagenwein, mit typischer Wiirze und Fiille. Reife Pfirsiche, saftige Aprikosen
und ein Hauch exotischer Mango verbinden sich mit einer fein ausbalancierten, siif3-
salzigen Mineralitét. 13% Vol.

0,11 4,90 0,21 8,90 0,751 29,00
Schaumwein 011 075
Prosecco Marsuret 5,20 27,00
Spumante Treviso Extra Dry DOC.
(Venetien)
11,5% Vol.
The Zhero Riesling Sekt 490 27,00

Weingirtner Cleebronn & Giiglingen
entalkoholisiert >0,5% Vol.

Crémant de Loire, Chardonnay 6,50 39,00

Bouvet-Ladubay
Brut Vintage
12,5% Vol.

Champagner - Blanc de Blancs 79,00

Premiere Cru
Fourny & Fils Extra Brut (Champagne)
12% Vol.



Weif3

Hauswein Sauvignon Blanc Yemaya, Pandora Bodegas & Vinedos -

Rueda DO - Spanien -

gelbe und tropische Friichte dominieren, ohne die griine Seite der Rebsorte ganz zu verlieren.

Klare Frucht verbindet sich mit angenehmem Schmelz, dazu kommt eine leicht prickelnde
Mineralitat. Die Saure bleibt zuriickhaltend und unaufdringlich. 12,5% Vol.

0,251 7,90 0,751 23,00

Griiner Veltliner, Markowitsch - Carnuntum DAC - Osterreich -
intensive Mirabelle und Quitte, nur mit einem Hauch an Pfeffer und einer Prise Zimt. Kraftvoll
und dicht. Die satte Frucht wird nur zart von Wiirze durchzogen. 12,5% Vol.

0,11 4,20 0,21 7,50 0,751 24,00

Grauburgunder Hand in Hand, Klumpp & Mayer-Nakel DQW - Deutschland -
reife Birne, begleitet von Apfel und Quitte. Weich, cremiges Mundgefiihl, erfrischend
mineralisch. 12,5% Vol.

0,11 4,90 0,21 8,70 0,751 26,00

Lugana San Benedetto, Azienda Vitivinicola Zenato - San Benedetto

(Venetien), Italien -
fruchtig und floral, Komposition von griinem Apfel, Pfirsich, Zitrus und Wiesenkrautern.
13% Vol.

0,11 4,90 0,21 8,70 0,751 28,00

Reverse Sauvignon Blanc, Bergdolt-Reif & Nett- entalkoholisiert
- Pfalz, Deutschland -

krauterig - griine Wiirze mit tropischer Frucht, frisch geméhte Wiese. Am Gaumen samtig
mit lebendiger Saure. < 0,5% Vol.

0,11 4,40 0,21 8,50 0,751 25,00



Rot

Hauswein La Marchesana Nero di Troia - Puglia IGT - Apulien, Italien -
violette Akzente und Aromen von Brombeere und dunkler Kirsche. Seidige Textur und
kréiftige Tannine. 13,5% Vol.

0,251 7,90 0,751 22,00

Chateau La Raz Caman - Premieres Cotes de Blaye AC

- Bordeaux, Frankreich -
dunkle Schattenmorelle, Brombeere, Brombeerblatt, Bitterschokolade und ernsthaftes
Cassis. Leicht zugédnglich durch zuriickhaltende Sdure und Tannine. 14% Vol.

0,11 4,90 0,21 8,70 0,751 28,00

Buona Pulcella, Chateau Sainte Eulalie - Minervois AOC
- Frankreich -

dunkle, saftige Beerenfriichte mit einem sahnig-cremigen Grundcharakter. Pfeffer,
Sandelholz und Kakao verleihen Tiefe und Frische. 14,5% Vol.

0,11 4,90 0,21 8,70 0,751 28,00

Solar de Becquer Crianza - Bodegas Escudero - Rioja DOCa

- Spanien -

Klarer, geradliniger Stil mit roter Frucht, untermalt von filigraner Holzwiirze und Kalk,
begleitet von zart staubigem Tannin. 13,5% Vol.

0,11 4,40 0,21 8,50 0,751 25,00



Rosé

Hauswein Guilhem Rosé, Moulin de Gassac, Pays d‘Hérault IGP

- Languedoc-Roussillon, Frankreich -
feiner Duft von roten Beeren und mediterranen Krautern. Erfrischend, trotz dichtem Korper.
12,5% Vol.

0,251 7,50 0,751 21,00

Rosé, Klumpp, Kraichgau, Baden - Deutschland -
Rosé-Cuvée mit lebendigem Korper, kraftvoll und unkompliziert. Neben der Erdbeere
verspiirt man Himbeere und etwas Kirsche. 12% Vol.

0,11 4,90 0,21 8,90 Flasche 28,00

Weinschorle siif3 / sauer

Weifd

Cuvée Marine, Domaine de Ménard 0,251 4,70
Rot

La Marchesana, Nero di Troia 0,251 4,70
Rosé

Guilhem Rosé, Moulin de Gassac 0,251 4,70



SLongdrinks

4 cl
Aperol
11% Vol. 3,90
Campari
25% Vol. 3,90
Lillet
17% Vol. 3,90
Gin
Westside - Bermuda 4,90
solider Klassiker, 40% Vol.
Lone Wolf 8,50
Limette und Kaktus, 40% Vol.
Vogelfrei lila 5,90
alkoholfrei
Whisky
Wild Turkey Bourbon 7,90
wiirzig, Eichenfass, 40,5% Vol.
Bagots, Irish Whisky, 8,90
Single Malt
vollmundig, weiche Textur
43% Vol.
Sea Shepherd 11,90
torfig, rauchig, 43% Vol.
Filler
Ginger Ale 3,70
Schweppes
Bitter Lemon 3,70
Schweppes
Dry Tonic 3,70
Schweppes
fritz kola 4,00

Orangensaft 3,10



Drinks

Spritziges
Aperol Spritz

Campari Spritz
Limoncello Spritz
Pomegranate Lillet

Hugo Minze / Lavendel /| Himbeere
alkoholfrei moglich

Kurzes

Wiliams Christ
Stilvol. Williams Christ 40% Vol.
aus Laupheim in handarbeit hergestellt.

Fichten Geist
Stilvol. Nadelwald 38% Vol.
aus Laupheim in handarbeit hergestellt.

Goldene Nuss
Stilvol. Haselnuss, 32% Vol.
aus Laupheim in handarbeit hergestellt.

Grappa
Luigi Francoli, 42,5% Vol.

Marillenbrand
Bermuda Spirit, 35% Vol.

Averna
Krauterlikor, 29% Vol.

Winter Special
8,50 ;recerenoneaiecaeaeanas
. Kurkuma Spritz
850 + Prosecco mit
’ . hausgemachtem Ingwer,
¢ Orange und Kurkuma
8,50 ¢ Sirup
8,50 ! 8,50
8.50 Zwetschge-
’ : Thymian Spritz
: Prosecco mit
: hausgemachtem Sirup
: 8,50
2cl 4,20 : Winter Spritz
+ Prosecco und
. hausgemachter Apfel-
. Zimt Eistee
2cl 4,20 8,50
2cl 4,20
2cl 4,20
2cl 4,20
4cl 3,50



non-alcoholic

Drinks

Drink like there’s a tomorrow

Cyriakus
alkoholfreies, naturtriibes Trinkvergniigen

aus der Biigelflasche der Bergbrauerei.
<0,5% Vol.

Alkoholfreies Hefeweizen
extra eingebraute Spezialitat, erfrischend
und weich. < 0,5% Vol.

The Zhero Riesling Sekt

- Wiirttemberg, Deutschland -
entalkoholisierter Riesling Sekt der
Weingértner Cleebronn & Giiglingen.
Saubere, klare Struktur, dezente Siifde und
zarte Bitternote im Abgang. < 0,5% Vol.

Reverse Sauvignon Blanc, Bergdolt-
Reif & Nett - Pfalz, Deutschland -
krauterig - griine Wiirze mit tropischer
Frucht, frisch geméahte Wiese. Am Gaumen
samtig mit lebendiger Saure. < 0,5% Vol.

Sunpero Spritz

jetzt wird’s bitter: ein Spritz komponiert
aus Orange, Zitrus und Kréutern -

von freikopf.

Glitzer Spritzer
Blutorange, Mango und Passionsfrucht
glitzern in der Sonne - von freikopf.

Vogelfrei Tonic

die Gin Alternative mit einer leichten
Zitrusnote und Extrakten aus Siif3kartoffel,
Lavendel und wilden Beeren.

0,51

0,11

0,11

0,351

0,351

0,351

4,90

4,90

4,40

8,50

8,50

9,50

Spritz

alkoholfreier Prosecco
mit hausgemachtem
Ingwer, Orange und
Kurkuma Sirup

8,50

Zwetschge-
Thymian Zero
Spritz

alkoholfreier Prosecco
mit hausgemachtem
Sirup

8,50
Winter Zero Spritz
alkoholfreier Prosecco

und hausgemachter Apfel-
Zimt Eistee






SKiichenzeiten

Montag bis Freitag Samstag Sonntag

Friihstiick 9 - 11 Uhr Friihstiick 9 - 14 Uhr Friihstiick 10 - 14 Uhr
Mittagstisch 12 - 14 Uhr Nachmittag ab 15 Uhr  Nachmittag ab 15 Uhr
Nachmittag ab 15 Uhr

Geht immer
Brezel 2,50
auf Wunsch mit Aufstrich
Croissant 3,50
Gefiilltes Croissant 3,90
Kuchen/Torten 3,90/4,70
Auswahl in unserer Kuchenvitrine
Chips 1,50
Erdniisse 2,90
Tagessuppe 7,90

saisonale Suppe mit Baguette



SFriihstiick

Von klein bis auBBergewohnlich, jeden Tag der Woche ein leckeres Friihstiick geniefen.

Eierspeisen Winter Special
Extras frei wahlbar prmsmessesecoeoene AR
Otl Aicher 2,50 Dattel-Curry Dip
gekochtes Landei

2,60
William Shakespeare 7,90
Riihrei aus 2 Eiern mit Toast oder Baguette

+ geschmolzener Kése 1,60 . Winter-Bagel
. Ziegenkise, Bunte Bete,

Astrid Lindgren 7,90 Radicchio, (}ranberry—
2 Spiegeleier mit Toast oder Baguette Chutr.l'ey, Feigensenf und
Walniisse
16,90
Bagel e .
Patti Smith 14,90

Avocadocreme, knackiges Griinzeug, Spiegelei
und Sauce Hollandaise

Mark Twain 16,90
Frischkase, Riucherlachs, Riihrei, knackiges
Gemiise und Honig-Senf-Sauce

Arrangement
Susan Sontag 5,50

griechischer Joghurt mit Obstsalat - vegan moglich

Annie Ernaux 8,50
eingelegtes Miisli mit frischem Obst, Joghurt,
Honig und Mandelknusperflocken
vegan moglich

Jean-Paul Belmondo 13,90
zwei Brotchen mit Butter, Saison-Dip, Marmelade,
Frischkise und Kdseauswahl

Yoko Ono 13,90
zwei Brotchen mit veganer Butter, zwei
Hummusvariationen, frischem Gemiise, Oliven
und Antipasti

vegan



SFriihstiick

Jane Austen fiir Zwei 39,90

Etagerenfriihstiick auf Vorbestellung

mit Wurst, Kise, Raucherlachs und Antipasti. Zudem
Butter, Marmelade, Schokoaufstrich und Hummus.
Dazu zwei gekochte Eier, zwei kleine Miisli und ein
gemischter Brotkorb gefiillt mit Brétchen, Croissant
und Dinkelbrot

+ Orangensaft
oder
+ Prosecco/Mimosa

Besonderes fiirs Wochenende

Erich Kistner 9,90
Pfannkuchen mit Obst / Zimt und Zucker / Apfelmus /
Schokocreme oder Marmelade

Charles Dickens 8,90
Toast, Mandelmus, gebratene Banane, Kakaonips
Ahornsirup und Salz

Karl Valentin 12,50

zwei Weidwiirste mit Brezel, Butter und siifliem Senf

Extras zum Kombinieren zu allen Friihstiicksspeisen

E Butter oder vegane Alternative 0,90 Kise 3,40
E Frischkase 1,50 Knuspriger Speck 2,20
E Marmelade 1,20 Schinken und Salami 3,90
E Honig 1,90 Raucherlachs 5,90
E Hausdip Tomate 2,60 Glutenfreies Brotchen 3,90
é Hummus 2,60 Broétchen 1,30
+ Avocado-Tomaten Dip 2,60



ab 15 Uhr

Bunte Méhre 11,90
Lauwarmes Wurzelgemiise, Fenchel,
getrocknete Tomate, Brotchips, Oliven,
Knoblauch, Zitronen6l und Baguette

. Winterbrot 11,90
. Rote Bete Hummus, karamellisierter :
. Ziegenkase, Bunte Bete, Walniisse und :
. Cranberry-Chutney auf getoastetem Dinkelbrot :

Gebackener Camembert 9,90
mit karamellisierter Birne, Thymian, Walniissen
und Honig
Dattel-Curry Dip 2,60
Unsere Klassiker
Hummusteller 7,90
Hummusvariationen, Oliven und Baguette
Kleiner Salat 7,90
+ Feta 3,50
+ Falafel 3,50
+ Antipasti 3,50
Selma Lagerlof 10,90

getoastetes Dinkelbrot mit hausgemachtem
Olivenpesto, eingelegte Artischocken, Champignons,
Kapern und Zitrone

+ Feta 3,50
+ Rohschinken 4,50
Pommes 6,50
mit Ketchup oder Mayo

Perverse Pommes 9,90

Sauerrahm, Jalapefios, Chili-Sauce,
mit Kése gratiniert

vegan



Brettchen mit. ..

... Antipasti 15,90
hausgemachtes Antipasti, Feta und Baguette
... Kase 15,90

feine Auswahl an Hart- und Weichkise mit
Trauben, Niissen, Feigensenf und Baguette

... Allem 15,90
eine Auswahl an Schinken, Salami, Kiase
und Antipasti

Passt immer

Schale Oliven 4,90

in hausgemachtem Krauterol, Hausdip
und Baguette

Knoblauchbrot 6,90
mit Artischocken oder Oliven

Brotchips 3,90
mit Hausdip

Schale Antipasti 5,00
mit Baguette

Feta 4,90
in hausgemachter Krautermarinade und Baguette

Falafel 6,50

mit Sauerrahm

Dip it

+ Ketchup /Mayonaise 1,20 Avocado-Tomatendip 2,60 E
E Schranke 1,90 Hummus 2,60 :
E Chili-Sauce 190 Hausdip Tomate 260
 Sauerrahm 1,50 :



Unsere Partner

Allgau Hof Miiller aus Bad Wurzach
Gefliigelhof der Familie Kaiser aus Ollingen
Metzgerei Handschiegl aus Rammingen
Backerei Bayer aus Neu-Ulm

Wochenmarkt Ulm

Tee Kontor Kiel

Weinbastion Ulm

Bermuda Spirit Company

Berg Brauerei aus Ehingen-Berg

Leo‘s Obst und Gemiisehandel

Zusatzstoffe, Allergene

Eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene kann

Ihnen auf Wunsch vorgelegt werden.






... dafd man Biicher nur schafft, um tiber den eigenen Atem
hinaus sich Menschen zu verbinden und sich so zu verteidigen
gegen den unerbitterlichen Widerpart alles Lebens:
Verganglichkeit und Vergessensein.

Stefan Zweig



Kauft mehr
Biicher!

Zum Aegis Onlineshop
aegis-literatur.de



